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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 151 

Hora: 08:30am   Fecha: 23-05-2025 

Lugar:  Tesalia - Huila 

Dependencia que 
Convoca: 

CORHUELLAS – Salud y Nutrición. 

Proceso: Promoción y prevención en primera infancia  

Objetivo: 

Brindar a las madres y personas lactantes conocimientos prácticos sobre las 

técnicas adecuadas de agarre y las diferentes posiciones para amamantar, 

con el propósito de prevenir el dolor y las lesiones, favoreciendo una lactancia 

exitosa y placentera. 

 

Agenda:  

1. Saludo 

2. Oración 

3. Socialización de la temática Lactancia Materna, Técnicas De Agarre Y Posiciones Para Una 

Lactancia Sin Dolor 

4. Desempeño 

Desarrollo:  

1. Saludo: se da inicio con un caluroso  saludo, dándoles la bienvenida y agradecer la asistencia y 

disposición para saber más sobre la lactancia sobre lactancia materna, en el marco del día mundial de la 

protección de la Lactancia, en esta se les compartió herramientas valiosas para lograr una experiencia de 

amamantamiento cómoda, efectiva y sin dolor. 

2. Oración: Se Les invito a tomar un momento de silencio para agradecer por la vida, por la 

oportunidad de nutrir y ser nutridas, y por el encuentro que nos permitió aprender y acompañarnos. 

Deseando que sea un espacio de luz, confianza y crecimiento, para que con las herramientas que se les 

compartió, puedan ser replicadas y utilizadas en cada una de las unidades, con el fin de que cada madre 

encuentre seguridad en su camino y cada bebé reciba amor desde el primer alimento. 

3. Socialización de la temática  

TEMA: LACTANCIA MATERNA, TECNICAS DE AGARRE Y POSICIONES PARA UNA LACTANCIA 

SIN DOLOR 

Durante la socialización se abordaron diversos temas de interés relacionados con la lactancia materna. 

En primer lugar, se conversó sobre la importancia de un agarre adecuado del bebé al pecho y cómo este 
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influye directamente en la producción de leche, la prevención de grietas y el confort materno durante el 

proceso de amamantamiento. 

Se explicó los signos de un buen agarre, entre los cuales se destacan: la boca del bebé bien abierta, el 

mentón tocando el pecho, el labio inferior evertido y más areola visible por encima que por debajo de la 

boca del bebé. También se identificaron signos de un mal agarre, como dolor persistente, ruidos de 

succión, grietas en el pezón o el bebé soltándose con frecuencia. 

Posteriormente, se expusieron diferentes posiciones recomendadas para amamantar, tales como: 

 Posición de cuna: Común y cómoda, donde el bebé se encuentra apoyado en el antebrazo del 

mismo lado del pecho que se ofrece. 

 

 Posición de balón de rugby o de fútbol americano: Útil especialmente en madres con cesárea 

o con gemelos. 

 

 Posición acostada de lado: Recomendada para lactar durante la noche o cuando la madre 

necesita reposo. 

 

 Posición en caballito o vertical: Especialmente útil en bebés con reflujo o dificultades para 

succionar. 

 

Se realizaron demostraciones prácticas y se mostraron imágenes ilustrativas para reforzar visualmente los 

conceptos. Las participantes también compartieron experiencias personales, inquietudes y prácticas 

cotidianas que enriquecieron el espacio formativo. Se resolvieron dudas y se ofreció orientación 

personalizada en casos puntuales. 

Durante la actividad se hizo énfasis en la necesidad de respetar el ritmo del bebé, de evitar la comparación 

entre madres y de buscar ayuda en caso de presentar dolor o complicaciones durante la lactancia. 

También se abordó brevemente el rol del acompañamiento familiar, destacando la importancia del apoyo 

emocional y logístico del padre y otros cuidadores durante este proceso. 

 

4. Desempeño: en el desarrollo de la actividad de la jornada de cualificación al talento humano sobre 

Lactancia Materna, Técnicas De Agarre y Posiciones Para Una Lactancia Sin Dolor se desarrolló 

a cabalidad cumplido con el objetivo de la actividad propuesta  

Decisiones: Al cierre de la actividad, se realizó una reflexión grupal en la que el Talento Humano 

expresaron lo aprendido  se comprometieron a replicarlo en cada una de las unidades de servicio.  
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EVIDENCIA 

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Aplicar las técnicas de agarre 
y posiciones aprendidas. 

Observar con atención las 
señales de un agarre 
adecuado y corregir posturas 
que generen dolor.  

Compartir la información 
recibida en todas las unidades 

Talento humano Siguientes meses 

FIRMA ASISTENTES 

Yurielis Tapia Gómez  
Profesional en salud y 

Nutrición 
CORHUELLAS  Firma 

   
 

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

Por definir  Por definir Por definir 

Colaborador que elabora el acta: Yurielis Tapia Gómez 
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